
 

 

 

 
 

 

Utdanningsprogram for  

Helse- og sosialfag 
 

Liker du å omgås mennesker og har 
lyst til å jobbe innenfor helsefagene, 

så er Vg1 Helse- og sosialfag et lurt 
sted å starte. Opplæringa skal 

medvirke til å dekke kompetanse-
behovet innenfor oppvekst- og helse- 

og sosialtjenesten. 
 

Du vil her møte fag innen helse-

fremmende arbeid, kommunikasjon 
og samhandling og ellers lære om 

samfunnet for øvrig og de krav som 
stilles til yrkesutøvere innen 

helsefagyrkene. 
 

 

 
Vg1  Vg2  Vg3/Bedrift  

      

  Helsearbeiderfaget  Helsearbeider 
oppæring i 
bedrift 

Helse- og sosialfag      

  Hudpleie (tilbud i Tromsø)  Hudpleier 
opplæring 
skole 

 

 

Fag- og timefordeling 
 
Fellesfag 
  Norsk 
  Engelsk 

  Naturfag 
  Matematikk 
  Kroppsøving 
 

 
 
 

2t 
3t 

2t 
3t 
3t 

 Andre Vg2-tilbud 
  Ambulanse 
  Barne- og 
  ungdomsarbeider 
  Fotterapeut 

  Helseservicefag 
  Hudpleie 

 Studiekompetanse 
 
Etter Vg2 kan du ta et 
3. år med allmenn-
faglig påbygging på 

Stangnes vgs. Med 
studiekompetanse kan 
du søke deg inn på 
universitet og høgskole 

 

Programfag 

  Helsefremmende 

  arbeid 
  Kommunikasjo og 
  samhandling 
  Yrkesutøving 
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5t 
5t 

     

 
Prosjekt til fordypning 
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